Educacion para la salud en las instituciones de educacion superior

Capitulo II

De la Escuela Promotora de la Salud a la Universidad
Saludable, génesis, desarrollo de un analisis de contexto desde la
Universidad del Tolima

2.1. Génesis y desarrollo de las estrategias para promover la salud en
el ambito escolar

Las estrategias para promover la salud en el 4mbito escolar se ha-
llan enmarcadas en un contexto global, el cual pretende realizar acciones
por el mejoramiento de la salud a través de la implementacion de estrate-
gias para la promocion de las mismas, el sector educativo de orden local e
internacional emprendi6 hace mas de 26 afios acciones en busca de lograr
este objetivo.

Desde 1995, cuando la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) y la Organizacién Mundial para la Salud (OMS) implementaron
la Iniciativa Regional de Escuelas Promotoras de la Salud (EPS), se han
venido implementado estrategias integrales para la provision de servicios
de salud escolar, que han buscado mas alld de brindar atencion médica
tradicional, soportarse en acciones de promocion de la salud en el contexto
escolar. Este programa segun la OPS (2003) estuvo enfocado inicialmente
en generar el “mejoramiento de las condiciones de higiene y saneamiento
ambiental, la prevencion de enfermedades transmisibles, el tratamiento de
enfermedades especificas y la realizacion perioddica e indiscriminada de
examenes médicos o pruebas de tamizaje” (p. 9).

Esteenfoqueasistencialistay conprevalenciaenabordarlapromocion
de la salud, solo desde la perspectiva de “ausencia de enfermedad™,
comenzd a cambiar desde el inicio del nuevo milenio, soportado en
una gran cantidad de cambios de orden estructural, relacionados con la
globalizacién y la descentralizacion, y otros relacionados como “la crisis
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de los paradigmas en salud y la apertura de nuevos y crecientes espacios
de participacion social. Estos factores incidieron en la forma de concebir la
salud publica, asi como la salud escolar y la prestacion de dichos servicios”
(OPS, 2003. p.10).

Es asi como en Europa y en Latinoamérica y con base en el pro-
grama de Escuelas Promotoras de Salud, se comenzaron a organizar dife-
rentes estancias con el fin articularse a los propdsitos enmarcados por la
OMS. En este contexto, para el afio de 1990 en la Conferencia Europea
sobre Educacion Sanitaria y Promocion celebrada en Estrasburgo, tuvo
su origen la Red Latinoamericana de Escuelas Promotoras de la Salud
(RLEPS), siendo esta formalizada solo hasta el afio de 1995 y definiendo
como meta principal el fortalecimiento del desarrollo humano sostenible
de nifos, ninas, adolescentes y jovenes en el contexto del ambito escolar.
A nivel europeo para el afio de 1992 se cred la Red Europea de Escuelas
Promotoras de Salud (antes REEPS ahora SHE) en la cual participan 45
paises de la region.

Otra experiencia significativa de forma organizacional se encuentra
en la Red Caribefia de Escuelas Promotoras de la Salud (RCEPS), la cual
se concibio en el afo 2001, y al igual que la RLEPS se consolido con el fin
de apoyar a los paises de la subregion en el mejoramiento de las condicio-
nes de salud y desarrollo de la poblacion infantil y juvenil en edad escolar.
Y con el propdsito de apoyar a los paises del Caribe en la implementacion
de politicas saludables en el ambito escolar.

Para el ano de 2003 la RLEPS estableci6 un plan de accion apoyado
en el desarrollo de seis estrategias principales y sus correspondientes lineas
de accidn, las cuales fueron las siguientes: abogacia de los programas de
salud escolar; institucionalizacion de la estrategia Escuelas Promotoras
de la Salud y formulacién de politicas saludables en las comunidades
educativas; participacion de actores claves en la gestion de los programas
de salud escolar; fortalecimiento de la capacidad técnica de los paises;
investigacion y movilizacion de recursos (OPS, 2003. p. 66).

En el desarrollo de las diversas estrategias y acciones en torno a la
promocion de la salud en el contexto escolar, para mediados de la década
de los 90, se fue consolidando también el movimiento de las Universida-
des Promotoras de la Salud, las cuales estan intrinsecamente ligadas a los
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principios de Salud para Todos (1978) y desarrollo sostenible, la Carta de
Ottawa para la Promocion de la Salud (1986), y su aplicacion practica bajo
el enfoque de espacios saludables (healthy settings, en inglés), especial-
mente con los movimientos de Ciudades Saludables, Municipios y Comu-
nidades Saludables, y Escuelas Promotoras de Salud.

Es asi como en Europa se consolida la Red Europea de Univer-
sidades Promotoras de Salud (REUPS) en 1997. A nivel regional en el
afio 2007 se crea la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de
Salud (RIUPS) y en el ambito colombiano desde el ano 2010 se cred la
Red Colombiana de Instituciones de Educacién Superior y Universidades
Promotoras de Salud (REDCUPS).

Estas formas organizativas surgieron después del esfuerzo mani-
fiesto en una serie de congresos y espacios de reflexion sobre el tema de
la salud, entre las cuales se pueden mencionar la siguientes como las mas
importantes:

° Asamblea Mundial de la Salud, desarrollada en 1977 en Ginebra,
Suiza, formulael planteamiento «Salud para Todos en el Afio 2000»- OMS.

° Conferencia Internacional de Alma Ata en 1978, en esta se declara
que la atencion primaria de salud, como funcion central del Sistema Na-
cional de Salud y parte integrante del desarrollo social y econdémico, es la
clave para alcanzar esa meta.

° Primera Conferencia Global sobre Promocion de la Salud, en la
cual surge el concepto de promocion de la salud y se emite la Carta de
Ottawa (1986)

o Segunda Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud,
(Adelaida, 1988) plante6 una guia para el fortalecimiento y evaluacion
de una serie de estrategias recomendadas para una accion de politica
publica saludable, estableciendo como objetivo principal crear un
entorno de apoyo que permita a las personas llevar una vida saludable.

° Conferencia Internacional de Promocion de la Salud realizada en
Bogota (Colombia), en 1992.
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° Conferencia Internacional de Universidades Promotoras de Salud,
Lancaster, Inglaterra en 1996, en esta se propuso generar un enfoque de
Universidades Promotoras de Salud donde estas logren crear un entorno y
una cultura organizacional que mejore las condiciones de salud, bienestar
y sostenibilidad de su comunidad y permita que las personas logren desa-
rrollar su pleno potencial.

° Congresos de Universidades Promotoras de Salud (2003, 2005,
2007, 2009, 2011, 2015) realizados en diferentes paises de Iberoamérica.

. Conferencia Internacional para la Promocion de la Salud en Uni-
versidades e Instituciones de Educacion Superior, (Canadd, 2015), en esta
se produce la Carta de Okanagan, la cual realiza un llamado a la accién
de las universidades y otras instituciones de educacion superior, sobre la
base de dos ejes de actuacion: la incorporacion de la salud en todas las
actuaciones empresariales, académicas y culturales de los campus; y el
liderazgo y la colaboracion en actuaciones dirigidas a la promocién de la
salud localmente y globalmente.

Lo que naci6 en el afio de 1995 como una estrategia que buscaba
generar las condiciones favorables para el aprendizaje, el desarrollo huma-
no integral, el mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar colectivo
de los integrantes de las comunidades educativas, a través de la aplicacion
de los principios de la promocion de la salud en los espacios donde las per-
sonas aprenden, disfrutan, viven y laboran, se fue consolidando como un
movimiento que aun se enfrenta a grandes retos. Recientemente la UNES-
CO y la OMS han presentado las Normas Mundiales para las Escuelas
Promotoras de la Salud que tienen como objetivo que las escuelas mejoren
la salud y el bienestar de 1900 millones de nifios y adolescentes en edad
escolar (OMS, 2021).

Como se mencion6 anteriormente, en el contexto iberoamericano a
nivel de Universidades Promotoras de Salud o Universidades Saludables,
para el afio 2007 se consolid6 la Red Iberoamericana de Universidades
Promotoras de Salud (RIUPS), la cual tenian entre sus objetivos la
difusién de la Carta de Edmonton y otras cartas y declaraciones de
promociones de la salud, difundir el conocimiento, metodologias y
experiencia de promocion de la salud al interior de la universidad,
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intercambiar experiencias y fortalecer las capacidades institucionales de la
universidades en la formacion de recursos humanos interdisciplinarios
en promocion de la salud (RIUPS, 2007, p. 2).

En lo concerniente a la Carta de Edmonton, esta se produjo en el
1I Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud en la
Region de las Américas celebrado en la Universidad de Alberta en Edmon-
ton en el ano de 2005 y proponia como objetivos los de identificar el signi-
ficado de ser una universidad/institucion de educacion superior promotora
de salud, crear didlogos y promover la comprension de los conceptos de
promocion de la salud en el interior de la universidad/institucion de educa-
cion superior y proporcionar una herramienta para crear una universidad/
institucion de educacion superior para aquellos que desean influir sobre
los tomadores de decision (/I Congreso Internacional de Universidades
Promotoras de la Salud en la Region de las Américas, 2005).

Posteriormente, para el caso colombiano, en el afio 2010, se conso-
lid6 la Red Colombiana de Instituciones de Educacion Superior y Univer-
sidades Promotoras de Salud (REDCUPS), esta red se organizé por nodos
regionales y comprende los nodos Caldas, Valle, Bogota, Boyaca, Santan-
der, Caribe, Tolima, Narifio y Pereira. Esta red establecio, entre otros, los
siguientes objetivos:

Potenciar a las IES como entornos incluyentes y promotores de
la salud de sus comunidades educativas y de la sociedad en su
conjunto; abogar por la institucionalizacion de las estrategias de la
Promocion de la Salud en la docencia, la investigacion, la extension
y la vida cotidiana; propiciar la construccion y fortalecimiento
de las capacidades en Promocion de la Salud y Educacion para
la Salud; Fomentar acciones de sistematizacion, seguimiento,
evaluacion, publicacion y socializaciéon de experiencias en
Promocion de la Salud; favorecer el intercambio de experiencias
en Promocion de la salud desde el &mbito de las IES; promover
el trabajo intersectorial e interdisciplinario entre los organismos
gubernamentales, no-gubernamentales, comunitarios y las IES;
Impulsar y facilitar planes de trabajo y lineas de accion estratégicas
con validez conceptual y metodologica; fomentar el trabajo con
y entre las redes nacionales e internacionales de Promocion de la
Salud; abogar por la inclusion de la Promocion de la Salud como
uno de los criterios de evaluacion en los procesos de acreditacion
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institucional. (Red Colombiana de Instituciones de Educacion
Superior y Universidades Promotoras de Salud [REDCUPS],
2010, p. 1)

La estrategia de las Escuelas Promotoras de Salud y de las Univer-
sidades Promotoras de Salud o Universidades Saludables se ha convertido
en un movimiento de indole mundial, en parte gracias a las formas orga-
nizativas, en forma de red, que esta estrategia ha tomado alrededor del
mundo. Las Universidades Saludables se han venido consolidando como
una estrategia que busca concebir la formacion del universitario a partir
de la construccion de espacios para desarrollar la formacion integral de la
comunidad universitaria, preservando y fomentando la salud.

2.2. Sobre el concepto de Universidad Saludable o promotora de la
salud

Mas alla de las formas organizativas que se han presentado en torno
al tema de la promocion de la salud en el contexto educativo, es preciso
identificar la concepcion de Universidad Promotora de la Salud o Saluda-
ble que se ha construido. Al respecto, al revisar la literatura que sobre el
tema se ha producido en el transcurso de los ultimos afios se pueden en-
contrar, entre otros, las siguientes concepciones sobre el tema:

Tsouros (1998) en su texto Health Promoting Universities. Concept,
experience and fremework for action, sobre el concepto de Universidad
Saludable, lo aborda como un proceso cultural, el cual debe estar integrado
en el marco de las politicas universitarias y los procesos que al interior de
las universidades se desarrollan, al respecto menciona lo siguiente:

El Concepto de Universidad Saludable significa mucho mas que
ejecutar intervenciones de educacion sanitaria y de promocion de
la salud para los estudiantes y para el personal, significa integrar
la salud en la cultura, en los procesos y en las politicas universita-
rias. Significa comprender y tratar la salud de un modo diferente y
desarrollar un cuadro de accidn, que unos factores como el fortale-
cimiento del poder de accion de los individuos (enporwerment), el
dialogo, la eleccion y la participacion, con el objetivo de favorecer
la equidad, sostenibilidad y ambientes para la vida, de trabajo y de
aprendizajes favorables para la salud. (Tsouros, 1998, p. 25)
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Gallardo-Pino, Martinez-Pérez y Pefiacoba-Puente (2010) retoman
el aspecto de la integracion de la promocién de la salud con la cultura uni-
versitaria y afirman que:

Una universidad saludable es aquella que de forma continua esta
mejorando su ambiente fisico y social, potenciando aquellos recur-
s0s comunitarios que permiten a su poblacion realizar todas las
funciones de la vida y desarrollarse hasta su maximo potencial. Y
esto tiene la implicacion directa de integrar la salud y el bienestar
en la cultura universitaria a todos los niveles. (p. 2)

Becerra (2013), en linea con lo anteriormente descrito, incluye el
aspecto de la promocion de la salud en los desarrollos curriculares de los
diferentes programas académicos que se desarrollen en las universidades,
al respecto menciona los siguiente:

Una universidad saludable es la que provee un ambiente saludable,
favoreciendo el aprendizaje a través de sus areas y edificaciones,
zonas de recreacion, bienestar universitario y medidas de seguri-
dad. También seria la que incorpora ejes tematicos de promocion
de la salud en las mallas curriculares de todas las carreras de pre-
grado e impulsa cursos de post grado, diplomados y maestrias re-
lacionadas a promocion de la salud. Asimismo, fomenta la activi-
dad fisica: deportes, ciclismo, caminatas, etc., como parte de los
programas curriculares y extracurriculares de la institucion y las
practicas saludables de alimentacioén y nutricion en el comedor y
los lugares de expendio de alimentos, incluyendo normas que rigen

la naturaleza de la alimentacion ofrecida dentro de sus instalacio-
nes. (p. 291)

Desde el contexto colombiano una Universidad Saludable es asu-
mida por la REDCUPS como:

Una Universidad Promotora de Salud desde una postura institucio-
nal explicita, dinamiza un proceso interno encaminado a la articu-
lacion de experiencias y recursos en favor del desarrollo humano y
la calidad de vida de los miembros de su comunidad educativa, le
apuesta a favorecer cambios culturales en favor de la salud y aporta
a la formulacidn de politicas publicas contribuyendo a un mejora-
miento permanente de condiciones para la salud, la equidad en el
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acceso a la misma y la inclusion. Desde la conformacion de RED-
CUPS la apuesta implica un mejoramiento continuo de condicio-
nes, la formalizacion de sinergias y el fortalecimiento permanente
de la capacidad para participar. (REDCUPS, 2013, p. 2)

Si bien la conceptualizacion sobre lo que debe ser una Universidad
Saludable no presenta mayores divergencias entre los autores menciona-
dos, se puede observar coémo estos conceptos se complementan entre ellos,
identificando tres grandes categorias dentro de los mismos, las cuales se-
rian: la primera relacionada a la articulacion de las diversas acciones que
en torno a la salud realicen las universidades, articulacion que se podria en-
caminar al nivel de definicion de politicas que aborden de manera integral
la promocioén de la salud; la segunda categoria relacionada al componente
formativo en promocion de la salud que deberian tener las universidades
y no solo en lo referido a programa puntuales o eventos tematicos donde
se aborde la promocion de la salud, sino de una injerencia transversal en
las mallas curriculares de todos los programas de una universidad, con
el fin de poder abordar desde los procesos de docencia e investigacion el
tema; finalmente, la tercera categoria referida a las condiciones tanto fisi-
cas como sanitarias necesarias para la obtencion de espacios saludables.

2.3. Desarrollo de la estrategia “Universidad Saludable” en el contexto
iberoamericano y colombiano. Contexto iberoamericano

La implementacion de la estrategia de Universidades Saludables en
el contexto latinoamericano ha tenido significativos desarrollos en paises
como Chile, Cuba, Puerto Rico, México, Costa Rica, Ecuador, Argentina
y Peru.

Las experiencias exitosas en Chile son representadas por la Pontifi-
cia Universidad Catoélica de Chile; la Universidad de Concepcion (UDEC),
la Universidad del Bio-Bio (UBB), la Universidad de Los Lagos, la Uni-
versidad Austral, la INTA de la Universidad de Chile, la Universidad Me-
tropolitana de Ciencias de la Educacion (UMCE), entre otras (Gonzalez
& Weil, 2010). En Chile el apoyo gubernamental a esta estrategia ha sido
determinante, desde el Consejo Nacional para la Promocion de la Salud
VIDA CHILE y en union con el Instituto de Nutricion y Tecnologia de
los Alimentos, la Universidad de Chile, la Pontificia Universidad Catolica
-UC- Saludable y con el apoyo de la Organizacién Panamericana de la
Salud en el ano de 2007 se disend la Guia para Universidades Saludables
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y otras Instituciones de Educacion Superior, esta guia abordaba desde los
elementos conceptuales mas relevantes en torno a la promocion de la salud
y la universidad, hasta la definicion de estrategias organizacionales, linea-
mientos generales, temas, estrategias y actividades para desarrollar en los
centros de educacion superior.

De igual manera, se ha creado la Red Universitaria de Promocion y
Autocuidado-RED UPRA, esta red trabaja el tema respecto al uso y abuso
de drogas legales o ilegales.

Cuba es otros de los paises que ha contado con gran apoyo guber-
namental para la implementacion de estas estrategias, en la isla, a través de
un trabajo articulado entre los Ministerios de Educacion y Salud Publica,
se ha trabajado en:

La practica pedagogica de la promocién y educacion para la salud
desde la escuela que propicia que las universidades, a partir de la
mision social encomendada para la formacion del profesional pue-
da concebir acciones educativas, a fin de lograr que los estudiantes
se desempefien como promotores de la salud en las diferentes eta-
pas de estudio en que se vinculan con la practica social. (Garcia,
2014, p. 111)

Esta practica social universitaria se articula con los Centros Univer-
sitarios Municipales (CUM), los cuales se han concebido como:

Un proceso docente-educativo para formar a los futuros profesio-
nales en sus municipios, con el concurso de actores locales que
tienen la funcidén de aportar el conocimiento y crear capacidades
de innovacion en forma de redes que permitan una respuesta mas
rapida y eficiente a los problemas territoriales, que en ocasiones no
tienen un alcance provincial o nacional. (Reyes, 2018, p. 585)

Argentina mediante el Ministerio de Salud establecio la Estrategia
Nacional de Prevencion y Control de Enfermedades No Transmisibles y el
Plan Nacional Argentina Saludable desarroll6 el Manual de Universidades
Saludables. Enmarcados en estas estrategias y programas se cred el
Manual de Universidades Saludables, este manual proponia seis lineas de
accion que debe tener una Universidad Saludable, las cuales son: politicas
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saludables; educacién en salud; investigacion: ambientes saludables;
seguridad social en salud y coordinacion intersectorial.

En el desarrollo de este programa el Gobierno argentino certifica
a las instituciones de educacion superior como Universidades Saludables,
entre las cuales se encuentran la Universidad Nacional de Tres de Febre-
ro (UNTREF), la Universidad de Favaloro, la Universidad Nacional del
Cuyo, Universidad Nacional de Cordoba, Universidad Nacional de Entre
Rios, Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino (UNSTA).

En Pert se han desarrollado experiencias organizativas en torno
al tema, desde el ambito gubernamental se establecio el programa Pro-
moviendo Universidades Saludables, este programa buscaba que las uni-
versidades, entre otras actividades, conformaran un comité de gestion de
promocion de la salud en las universidades, elaboraran una linea de base
(diagnostico) para identificar las necesidades de promocion de la salud de
las comunidades universitarias y desarrollaran instrumentos de gestion.
A nivel organizativo, se presenta la Red de Universidades Saludables de
Lima Metropolitana y Callao, el Consorcio de Universidades con la parti-
cipacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, la Universidad del
Pacifico, la Universidad de Lima y la Pontificia Universidad Catolica del
Pert, este consorcio desde la Comision de Comunidades Saludables desa-
rroll6 la guia Universidades Saludables, la cual, al igual que en otros pai-
ses, delinea aspectos referenciales para la implementacion de programas y
acciones en torno a la promocion de la salud.

En Ecuador se ha venido consolidando, al igual que en los otros
paises iberoamericanos, propuestas organizativas en torno al tema. Se creo
la Red Ecuatoriana de Universidades Promotoras de Salud (REUPS) con
la participacion de la Escuela Politécnica de Chimborazo, la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador, la Facultad Latinoamericana de Cien-
cias Sociales (FLACSO-Ecuador), la Universidad Central de Ecuador y la
Universidad de las Américas (UDLA).

En México se ha consolidado la Red Mexicana de Universidades
Promotoras de la Salud (RMUPS), esta red estd compuesta por 43 institu-
ciones de educacion superior. Algunos de los objetivos de esta red son los
de consolidar y difundir el reconocimiento a la trayectoria profesional en
promocion de la salud; crear la agenda nacional de investigacion en este
campo, asi como apoyar a las universidades que integran la red con miras
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a que sean reconocidas como universidades validadas como promotoras
de la salud.

2.3.1. Desarrollo a nivel de Colombia

En Colombia se consolido la Red Colombiana de Instituciones de
Educacion Superior y Universidades Promotoras de Salud, la cual estd
compuesta por la Universidad de Antioquia, la Universidad de Ciencias
de la Salud, la Universidad Juan N. Corpas, la Universidad Cooperativa
de Colombia, la Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia, la
Universidad de Caldas, la Universidad de los Llanos, la Universidad de
Narifio, la Universidad Industrial de Santander, la Universidad del Tolima,
la Universidad de Ibagué, la Universidad del Valle, la Universidad San-
tiago de Cali, la Universidad Libre, la Universidad Pontificia Javeriana,
la Corporacion Universitaria Rafael Nufiez, Universidad Nacional de Co-
lombia, ademads se cuenta con la participacion del Ministerio de Salud y
Proteccion Social, el Instituto Nacional de Cancerologia (INC) y el Fondo
del Desarrollo de la Educacion Superior.

Por su parte, REDCUPS establecio tres ejes transversales, los cua-
les son: asuntos de juventud y participacion de estudiantes, investigacion
en promocion de la salud y transversalizacion de la formacién en promo-
cion de la salud. En lo concerniente a los objetivos perseguidos en cada
uno de estos ejes se puede identificar que para el eje de asuntos de juven-
tud y participacion de estudiantes se busca la consolidacion de grupos
motores regionales que dinamicen la participacion de los estudiantes en la
promocion de la salud (REDCUPS, 2020a, p. 4).

En lo concerniente al componente de investigacion, la red se pro-
puso el siguiente objetivo “dinamizar la recuperacion de investigaciones
relacionadas con la promocion de la salud y abrir posibilidades para sumar
experiencias, aprendizajes y desarrollar procesos articulando esfuerzos y
experiencias que aporten al proceso nacional” (REDCUPS. 2020b, p. 1).
Finalmente, en lo relacionado al tercer eje de transversalizacion de la for-
macion se busca, en las mallas curriculares de los programas académicos,
la insercion de espacios para la reflexion en torno a la promocion de la
salud, esta reflexion se propuso con base en los siguientes aspectos: a)
Fundamentos de la promocion de la salud, b) Habilidades para la vida,
psicologia positiva, ciencia de la felicidad ¢) Equidad, d) Estilos de vida
saludable, e) Determinantes sociales de la salud (REDCUPS, 2020c, p. 3).
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De la mano de la REDCUPS diferentes universidades han venido
implementando acciones relacionadas con la promocion de la salud. Al
respecto, se mencionaran algunas de las acciones que estas universidades
han adelantado:

° Universidad Nacional de Colombia: en el afio 2020 des-
de la direccion de bienestar universitario se establecid la Guia
para el fortalecimiento y evaluacion de la Universidad Nacio-
nal de Colombia como wuna Universidad Promotora de Salud.

° Universidad Pontificia Javeriana: esta universidad ha
sido una de las abanderadas en el ambito colombiano en lo con-
cerniente a la promocién de la salud. Esta universidad formulé un
“Plan de salud integral”, dicho plan tenia como objetivo hacer de
la Pontificia Universidad Javeriana una Universidad Saludable:

Generando un ambiente sano por medio de la articulacion y fomento de
programas de promocion de la salud y de prevencion de enfermedades, de la
reduccion de riesgos fisicos y atencion a emergencias, asi como procurando
una gestion y administracion adecuada de los elementos constitutivos
del medio ambiente. (Pontificia Universidad Javeriana, 2013, p. 4)

Esteplan fue el plan de Salud Integral, articulado al Proyecto Educativo
de la Institucion.

e  Universidad del Valle: desde la Vicerrectoria de Bienestar
Universitario de la universidad se ha creado el programa Universidad
wSaludable, Discapacidad y Deporte (USDD) acorde con el Plan Estraté-
gico de Desarrollo 2015 — 2025. Este programa disefio lineas de accion en
las areas de salud mental; salud fisica y sexualidad humana; salud social y
ambiental y generacion del conocimiento en promocion de la salud.

e  Universidad de Antioquia: desde la Facultad Nacional
de Salud Publica, se implementd el Programa de promocion de
la salud, el bienestar, la gestion ambiental y la seguridad en el
trabajo en la FNSP, este programa tiene como objetivo fomentar
una cultura institucional del desarrollo humano, el buen vivir y la
sustentabilidad ambiental, mediante la estrategia de Universidad
Promotora de Salud (UPS) en la Facultad Nacional de Salud Publica.
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e  Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud: a través del
programa Universidad Saludable promueve la salud y el autocuidado en la
comunidad universitaria. Ademas, identifica, evaliay gestiona los riesgos a
los que se encuentras expuestos los miembros de la comunidad académica.

. Universidad Surcolombiana: desde el afio de 2014 implemen-
to el Proyecto Institucional Universidad Saludable, este proyecto priorizé
cuatro dimensiones, las cuales son: clinica, emocional, alimentaria y acon-
dicionamiento fisico. De igual manera, estimula los procesos de investiga-
cidn en areas como la promocion de la salud, estilos de vida saludable y de-
terminantes sociales de la salud en el escenario universitario en particular.

En Colombia, la estrategia de Universidades Saludables ha
sido acogida por diversas instituciones de educacion superior y se han
organizado de forma independiente en una red, que como las otras redes de
orden regional en las Américas y del orden global, buscan cooperar en el
cumplimiento de sus objetivos. Si bien en la REDCUPS hace presencia el
Estado a través del Ministerio de Salud y Proteccion Social, esta presencia
no es tan relevante como en el caso chileno o cubano, pues como se pudo
observar en estos paises las estrategias para la promocion de la salud en el
contexto universitario fueron asumidas como politicas de orden nacional,
permitiendo esto una mayor articulacion entre las diversas instancias
gubernamentales que pueden apoyar y promover la promocion de la salud.
Otro aspecto relevante en el caso colombiano es que la propuestade REDCUPS
no se encuentra articulada con el Ministerio de Educacion Nacional, lo que
supondria dificultades, sobre todo en el aspecto de querer institucionalizar la
promocion de la salud en el ambito universitario como una politica de Estado.

2.3.2. ;La Universidad del Tolima, una Universidad Saludable?

La Universidad del Tolima es el principal centro de formacion su-
perior de caracter publico de la region del Tolima. La misma hace parte
de la REDCUPS, sin embargo, al revisar los diferentes documentos orien-
tadores del accionar de la universidad se puede observar la ausencia de
politicas o programas transversales que aborden la promocion de la salud.
Lo anterior no quiere decir que la Universidad del Tolima no realice acti-
vidades que giren en torno a la promocion de la salud.

El Plan de Desarrollo 2013-2022 de la Universidad del Tolima
establece politicas en torno a cuatro grandes ejes, los cuales son: el eje
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de Excelencia Académica, eje Compromiso Social, eje Compromiso
Ambiental y el eje de Eficiencia y Transparencia Administrativa. Dentro
del eje de Compromiso Social se encuentra la politica y el programa de
Desarrollo Humano.

El programa de Desarrollo Humano tiene como objetivo el fortale-
cimiento de la formacion integral de ciudadanos profesionales con com-
petencias politicas, sociales, civicas y éticas, para que promuevan en su
entorno el libre ejercicio de la democracia, el respeto por los derechos
humanos, la cultura ambiental, el cuidado de la salud y el respeto a la di-
ferencia, entre otros (Universidad del Tolima, 2013, p. 101). Este progra-
ma de Desarrollo Humano aborda los proyectos de bienestar institucional,
permanencia y graduacion estudiantil, formacion politica y ciudadana y
desarrollo cultural.

El proyecto de bienestar institucional es descrito de la siguiente
manera:

Conjunto de acciones encaminadas a coadyuvar en el proceso de
apoyo directo a los estudiantes con dificultades econémicas, para
la satisfaccion de sus necesidades basicas como la alimentacion
(restaurante), techo (residencias) y salud (servicios asistenciales),
lo mismo que ofrecer a la comunidad universitaria en general, las
posibilidades de vincularse a la practica recreativa de los deportes
que ofrece la Institucion. Para el desarrollo de una vida universita-
ria saludable se adelantardn programas y proyectos de prevencion
integral del consumo de psicoactivos y adicciones que se presentan
en estudiantes, docentes, trabajadores y personal administrativo.
(Universidad del Tolima, 2013, p. 103)

La politica y los programas de Desarrollo humano, en especifico a
lo referido al bienestar institucional, estan bajo la tutela de la Vicerrectoria
de Desarrollo Humano, dicha dependencia establece como objetivos, entre
otros, los siguientes:

o Ofrecer adecuados programas de salud, mediante programas
preventivos y correctivos, con el fin de mejorar la salud fisica, psiquica,
espiritual, social y ocupacional, de todos los miembros de la comunidad
universitaria, como también la prevencion y atencion de situaciones de
emergencia y alto riesgo.



Elizabeth Fajardo Ramos - Martha Lucia Nuiiez Rodriguez - Helmer Enrique Sdnchez Acosta

o Oftrecer programas deportivos y de recreacion, con fines formati-
vos como individuos miembros de una sociedad, procurando una educa-
cion en valores como integracion, solidaridad, ética, organizacion, respeto,
salud y cultura preservacionista y ambiental.

Desde la dependencia de Bienestar Universitario adscrita a la Vi-
cerrectoria de Desarrollo Humano se articulan las diversas acciones y
programas. En materia de bienestar para los estudiantes se encuentran un
sinnumero de servicios, entre los cuales se encuentran los relacionados a
las becas estudiantiles y demads, en lo concerniente al tema de la salud se
encuentra el programa de Atencion en Salud, el cual tiene como objetivo
brindar atencion integral de salud a la comunidad universitaria. Prestar
atencion médica — odontoldgica preventiva y curativa a los estudiantes,
funcionarios, los familiares dependientes de estos y los pensionados de
la UT. Los servicios de salud, que se prestan a través de la Prestadora de
Servicios de Salud (PSS) son:

o Consulta médica general: consulta prioritaria, consulta del
joven, consulta de planificacion familiar.

. Atencion odontologica general y prevencion en salud
oral: calzas comunes, exodoncias, curaciones.

. Consulta psicologia: entrevistas, consejeria, asesoria y
seguimientos.

. Primeros auxilios: curaciones, inyectologia, aplicacion
medicamentos, toma de tension arterial.

De igual manera, se tiene una diversa oferta de practicas deporti-
vas para estudiantes, profesores y administrativos de la universidad, como
también se adelantan diversas actividades en torno a la seguridad en el
trabajo. Recientemente la universidad ha venido implementando el Pro-
grama para el Abordaje Integral de Consumos Adictivos (PICA), el cual
aborda la prevencion, promocidn de la salud y reduccion de dafios asocia-
do al uso de psicoactivos en el marco de la salud publica y los derechos
humanos en la UT.

Otro programa es el de las Tiendas Universitarias, las cuales se
implementaron con un doble proposito, el primero disminuir la desercion
estudiantil, permitiendo que los estudiantes con dificultades economicas
puedan solventar sus gastos y, el segundo, la promocién de estilos de vida
saludable, procurando disminuir de alimentos con alta densidad calérica 'y
pobre en contenido de nutrientes (Resolucion 1215 del 21 de septiembre de
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2018. Pormedio del cual se reglamenta el proyecto: Tiendas Universitarias).
La realizacion de diversas jornadas de salud como Semanas de la Salud,
Feria de la Salud Habitos y Estilos de Vida Saludable, el Circuito de la
Salud: Actividad extra-clase en articulacion con estudiantes de Enfermeria
de primer semestre, asignatura bioquimica. El circuito psicoactivo para la
prevencion del tabaquismo y alcoholismo en el marco de la Jornada Estilos
de Vida Saludable. Todas estas actividades se encuentran amparadas en los
proyectos y subproyectos que desde el plan de accion de la universidad se
disefian para cada afio.

A nivel curricular y si bien la universidad cuenta con una Facultad de
Ciencias de la Salud desde la cual se ofertan los programas de Enfermeria
y Medicina, los cuales por su naturaleza propia deben abordar el tema del
cuidado y la promocion de la salud, es poca la evidencia que reposa sobre la
injerencia de contenidos en cuidado de la salud y de la promocion de la salud
en las mallas curriculares de otros programas. En lo referido a la investigacion
el tema de la promocion de la salud no ha sido un tema recurrente, por lo
menos en la informacion institucional que sobre los proyectos de investigacion
reposa en la Oficina de Investigaciones y Desarrollo Cientifico.

Por lo anteriormente descrito podriamos decir que la Universidad
del Tolima realiza ingentes esfuerzos a nivel de proyectos y programas
por abordar temas de salud de su comunidad universitaria, sin embargo, y
con el fin de poder enrutarse por la estrategia de Universidad Saludable se
hace necesario que todas estas acciones, programas y proyectos se puedan
enmarcar en una politica propiamente enfocada a la promocion de la salud.
Como se menciond anteriormente, una Universidad Saludable se puede
identificar entre otros aspectos por la existencia de una politica institucional,
que aborde dicho tema de manera explicita, pero mas que eso, una politica que
trabaje de forma integral en los diversos aspectos de la promocion de la salud.
La Universidad del Tolima tiene el reto de poder articular todas estas acciones
y dejar de actuar solo en el campo del asistencialismo y podria proponerse
una linea de accién donde las actividades que ya vienen realizando las puedan
enfocar de forma mas directa en la promocion de la salud, articulandolas con
procesos curriculares transversales a todos los programas de formacion que
tiene y también a los diversos procesos de investigacion que al interior de
la institucion se realizan.
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